THERMA
SANTA AGNESE

BAGNO DI ROMAGNA

Hotel™ Terme = Centro Salute e Benessere

DA OLTRE 2000 ANNI LA TUA SORGENTE DI BENESSERE

SPA - CENTRO BENESSERE - COSMESI






La SPA (salus per aquam) delle Terme Santa Agnese gia da molti
anni sfrutta i benefici dell’acqua per ritrovare piena energia e nuovo
vigore. Trattandosi di acque bicarbonato-alcaline e solfuree erogate
a temperature variabili e rigorosamente controllate, i vantaggi per
ottenimento di uno stato di salute e di armonia sono rapidamente

ottenuti anche quando si tratta di brevi soggiorni.

A tale scopo disponiamo di una Grotta (Tepidarium e Calidarium)
con acque sorgive naturali, Biosauna alle erbe delle foreste
Casentinesi (Herbarium), Stanza del Freddo con docce emozionali
(Frigidarium), Percorsi Vascolari con cromoterapia, Piscine Termali
e Haloterapia con sala relax. Per finire trattamenti estetici viso e
corpo e massaggi personalizzabili eseguiti da personale altamente

specializzato.



PERCORSI SPA

PERCORSO SPATHERMAE ROMANE di 2 ore

dal lunedi al venerdi € 37 a persona
PERCORSO SPA THERMAE ROMANE di 2 ore

weekend e festivi € 45 a persona
SPECIALE PAUSA PRANZO:
PERCORSO SPA THERMAE ROMANE di 2 ore
+ massaggio romano da 25’ €60 a persona

| percorsi spa prevedono Paccesso a: Tepidarium - Calidarium (Grotta Termale),
Herbarium (biosauna alle erbe delle foreste Casentinesi), Frigidarium (stanza del
freddo e docce emozionali), Idropercorso Vascolare con cromoterapia, Vasca termale,

sala relax con Haloterapia, tisaneria.

SPA PRIVE
Doccia emozionale con Savonage di coppia — idromassaggio in coppia

con Cromo e Aromaterapia e fantasia di frutta € 130 a coppia

PROMOZIONE PISCINA BENESSERE SOTTO LE STELLE

dalle ore 20 alle ore 22 (minimo 4 persone) su prenotazione €200

PROMOZIONE FANGO BENESSERE
ciclo di tre sedute €90

Non é incluso il Kit Spa (accappatoio ciabattine e cuffia) — noleggio a € 15 a persona



CENTRO BENESSERE

TRATTAMENTI VISO

DETERSIONE VISO con maschera personalizzata 25° €37
Detersione, esfoliazione e maschera termale personalizzata.

DETERSIONE VISO con rituale occhi 25 €39
Ringiovanisce il contorno occhi, rinforza le ciglia, dona effetto lifting sulle palpebre
e riduce borse e occhiaie.

PULIZIAVISO personalizzata Deaqua 50’ €52
Detersione, esfoliazione, strizzatura comedoni, maschera e massaggio.

PULIZIAVISO personalizzata completa 50° €60
Con depilazione sopracciglia e baffetti.

PULIZIAVISO personalizzata completa e rituale occhi 50’ €380
Con depilazione sopracciglia e baffetti e rituale occhi.

MASSAGGIO VISO con cosmesi Deaqua 25 €35
Dona un effetto rigenerante e rassodante.

RIFLESSOLOGIAVISO 40’ €50
Massaggio che rende la pelle luminosa e splendente, pacifica la mente, unisce la bellezza
del viso al benessere di spalle e di collo.

TRATTAMENTO VISO con cosmesi B&C 40° €64
Trattamento personalizzato agli oli essenziali per una pelle depurata, luminosa e tonica.

BIORIVITALIZZAZIONE VISO con elettroporazione

Tecnologia a trasferimento termico endogeno che, stimolando la permeabilita dei
tessuti, aumenta la veicolazione transcutanea dei principi attivi, la produzione di
collagene e il supporto della matrice cutanea.

Intensivo - Deepest 50’ €130
Trattamento viso ad azione antiage per rigenerare profondamente il tessuto e
rivitalizzare le pelli disidratate — per pelli mature

Antiossidante - Multivit 50’ €130
TTrattamento viso a base di quattro vitamine combinate ad azione antiossidante e
illuminante per pelli giovani e impure.

Botox Lift 50’ €130
Trattamento urto viso per correggere e contrastare le piccole rughe di espressione

per una pelle piti distesa, per pelli mature.



CENTRO BENESSERE

RITUALI VISO

Rituali: sono trattamenti complessi che coinvolgono tutto il corpo donando una

sensazione di benessere immediato.

RITUALE POWER HYALURONIC 50’
massima idratazione

RITUALE POWER C+ 50’
tripla azione antiossidante

RITUALE POWER OXYGEN 50
doppia azione ossigenante

RITUALE CORRECTIVE 75’
effetto lifting

€74

€74

€74

€125

L’innovativa fusione, in un solo trattamento, basata su tre azioni: peeling, riempimento

e decontrazione che riduce le rughe e linee d’espressione.

RITUALE TIMELESS PRODIGY 75
effetto antieta

€135

Trattamento intensivo ad azione evolutiva e multigenica, basato su tre strategie di

ringiovanimento cellulare applicate in maniera progressiva.



CENTRO BENESSERE

TRATTAMENTI CORPO

SCRUB MASSAGE corpo Deaqua 40’ €438
Scrub naturale composto di sale marino integrale acqua termale e olio di oliva biologico.

SCRUB MASSAGE viso e corpo Deaqua 50’ €58
Trattamento rassodante viso e corpo ad effetto levigante e rigenerante per una pelle liscia
e luminosa.

RITUALE PEELING personalizzato Skeyndor 40’ €52

Esfoliante all’arancia e albicocca: le microparticelle dei frutti detergono, levigano e
idratano la pelle per rinnovare e ossigenare il corpo.

Esfoliante al sesamo e avocado: gli oli nutrono la pelle lasciandola idratata con un
peeling morbido e delicato.

TRATTAMENTO CORPO EVISO all’argilla 50° €70
Detossinante: esfoliazione viso e corpo all’argilla bianca, sale marino al rosmarino per
un effetto rinfrescante + massaggio decongestionante alla menta piperita.

Tonificante: esfoliazione viso e corpo all’argilla rossa e cristalli di zucchero ad effetto
rilassante e sebo equilibrante + massaggio sensoriale al burro di karité.

Rinfrescante: impacco viso e corpo all’ argilla viola ad azione detossinante, esfoliante e
dermopurificante + massaggio distensivo con olio di lavanda.

BIORIVITALIZZAZIONE CORPO con elettroporazione

Tecnica che permette la veicolazione transcutanea di principi attivi per adiposita
localizzata e cellulite.

Lipolight: 50 €130
trattamento contro gli inestetismi dell’adipe localizzato.

Cell-Reverses: 50 €130
trattamento localizzato per contrastare gli inestetismi della cellulite e della
ritenzione di liquidi.



CENTRO BENESSERE

AVVOLGIMENTI

Impacchi al corpo a base di preziosi elementi della natura , fiori , piante e
minerali per un effetto unico e duraturo.

AVVOLGIMENTO corpo Skeyndor 50’ €64
Detossinante: con impacco termoattivo di the verde e agrumi per eliminare liquidi e
tossine dalla pelle.

Energizzante: con impacco di micro particelle di zaffiro per rivitalizzare la pelle in
profondita.

Remineralizzante e rassodante: con impacco di ematite, fango e acqua termale per
rafforzare e rassodare la pelle.

AVVOLGIMENTO PERSONALIZZATO CON RITUALE ESFOLIANTE 75 €95
Esfoliazione a scelta tra arancia e albicocca o sesamo e avocado + avvolgimento
detossinante o energizzante o rassodante.

AVVOLGIMENTO PERSONALIZZATO

CON RITUALE ESFOLIANTE E RITUALE OCCHI 75 €115
Esfoliazione a scelta tra arancia e albicocca o sesamo e avocado + avvolgimento
detossinante o energizzante o rassodante + rituale occhi.

AVVOLGIMENTO SLIM DRONE

esfoliazione, fiala, avvolgimento e massaggio 50’ €85
Rassodante: trattamento Drone specifico per pelle a buccia d’arancia ad azione tonificante.
Riducente: trattamento Drone specifico per drenare e ridurre gli inestetismi della cellulite.



CENTRO BENESSERE

MASSAGGI

MASSAGGIO ROMANO TERME SANTA AGNESE

Con olio e tecniche originali degli antichi romani durante il loro soggiorno nell’antica
Balneum. Drena i liquidi in eccesso, riattiva e stimola la circolazione rendendo la pelle
tonica e liscia .

Massaggio 25 €40
Massaggio 50’ €72
STONE MASSAGE

Tecnica olistica derivata dalla tradizione ayurvedica e quella degli indiani d’America,
dona una sensazione di profondo relax, attraverso [utilizzo di pietre laviche riscaldate.
Il massaggio ristabilisce 'armonia del corpo, rallenta le tensioni muscolari e quindi
consigliato in caso di contratture e rigidita articolare.

Massaggio 50 €72

MASSAGGIO CALIFORNIANO

Nasce nella California hippie degli anni 70, come veicolo di riequilibrio e benessere volto
al ritrovamento dell’armonia generale con se stessi. Caratterizzato da un tocco fluido
e avvolgente dove si alternano pressioni leggere a piti intense. A livello fisico favorisce
il rilassamento muscolare, leliminazione delle tossine e l'aumento della flessibilita
articolare, mentre a livello mentale riduce lo stress ,aumenta la consapevolezza corporea e
promuove il riequilibrio energetico.

Massaggio 50’ €72

MASSAGGIO SPORTIVO B&C

Trattamento corpo defaticante agli oli essenziali particolarmente indicato dopo Uattivita
sportiva. Grazie alla combinazione di manovre decontratturanti alla straordinaria miscela
di oli essenziali, agisce sulle tensioni muscolari e sul riassorbimento dell’acido lattico,
favorendo il recupero dopo lo sforzo, alleviando gli stati dolorosi locali, dovuti a urti o ad
altre cause esterne.

Massaggio 50 €72

MASSAGGIO LOMI LOMI

Trattamento originario delle Hawaii, chiamato anche massaggio dell’anima, é considerato
come un mezzo per raggiungere lequilibrio psico-fisico e 'armonia con 'ambiente esterno.
Caratterizzato da movimenti leggeri e ciclici che puntano a “mimare” il movimento delle
onde dell’oceano. Infonde sensazioni di profonda calma e tranquillita.

Massaggio 50’ €72



CENTRO BENESSERE

MASSAGGI

MASSAGGIO ANTISTRESS AGLI OLI ESSENZIALI

Massaggio rilassante con manualita classiche che distendono e rigenerano grazie
all’azione combinata con gli oli essenziali. Distoglie mentalmente la persona dal mondo
esterno, mettendola a contatto con il proprio mondo interiore, donando a mente e corpo
un completo benessere.

Massaggio 50’ €72

MASSAGGIO RELAX AROMATERAPICO

Massaggio che agisce olisticamente sullo stress e sul flusso energetico rilassando i muscoli
dalle tensioni accumulate e riportando Uintero organismo in uno stato di benessere grazie
all’ azione combinata di oli e spezie orientali.

Massaggio 25 €40
Massaggio 50’ €72

MASSAGGIO CANNABIS

Massaggio antinfiammatorio e rilassante con crema alla cannabis arricchita con capsule di
vitamina E antiossidanti. Un’ ottima tecnica per migliorare la salute generale dal momento
in cui allevia il dolore e lo stress, migliora la circolazione e concilia il buon sonno.
Massaggio 50’ €72
Massaggio 70’ €88

MASSAGGIO ANTICELLULITE

Massaggio zonale (addome, gambe, glutei) che aiuta a ridurre la pelle a buccia d’arancia,
in quanto rigenera i tessuti con tecniche di manipolazione che agiscono in modo mirato
sulle zone colpite. Questo massaggio abbina manovre diverse, da quelle che lavorano sullo
strato piu superficiale, attivando il sistema linfatico, a quelle piti vigorose che stimolano il
tessuto connettivo e la circolazione sanguina.

Massaggio 50 €72

MASSAGGIO NEO OSHO REIKI

Reiki € una tecnica giapponese che consiste in una semplice ed efficace
metodologia di riduzione dello stress, di rilassamento e di ripristino della salute
psicofisica attraverso I'uso della cosiddetta “energia universale”, ovvero 'energia
che permea I'universo e costituisce il “mattone” fondamentale di ogni cosa vivente
o inanimata, come ben ha descritto la fisica moderna.

Massaggio 40 €60



CENTRO BENESSERE

MASSAGGI AYURVEDICI

L’ayurveda é un termine sanscrito che letteralmente vuol dire la “scienza
della longevita” quindi non é solo una semplice disciplina medica olistica, ma
anche una filosofia e uno stile di vita che ha come scopo, da migliaia di anni,
il benessere psichico, fisico e spirituale dell’'uomo. Secondo uno dei principi
fondamentali della disciplina Ayurvedica “ogni persona, alla nascita, eredita
una propria costituzione che rientra in uno dei tre tipi di dosha. | dosha in realta
sono presenti contemporaneamente in ciascuno di noi in percentuale differente
e regolano gli umori che guidano il funzionamento del corpo. Sono il Vata, Pitta
e Kapha che con I'aiuto di prodotti a base di erbe e massaggi vengono utilizzati
per raggiungere lo stato di equilibrio .

ABHYANGAM

Il massaggio tradizionale ayurvedico che accompagna la persona nel mantenimento o
ritrovamento della salute e del benessere psicofisico attraverso Ueliminazione delle tossine
(ama) Uaumento della vitalita e il rilassamento di corpo e mente.

Massaggio 50 €72

VATA
Un massaggio profondo, lento che produce calore, migliora la circolazione, stabilizza la
mente, dona flessibilita alle articolazioni.

Massaggio 50 €72
PITTA

Un massaggio dolce che rinfresca, migliora la digestione, elimina Uirritazione e apporta un
rilassamento profondo.

Massaggio 50 €72
KAPHA

Un massaggio che prevede delle manovre dinamiche e veloci con effetto drenante,
stimolante e riducente.
Massaggio 50’ €72
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CENTRO BENESSERE

MASSAGGI AYURVEDICI

LINFATICO

Un massaggio dolce e rilassante, stimola la circolazione in particolare quella linfatica
donando un valido effetto drenante.

Massaggio 50’ €72

MUKHABHYANGAM

Trattamento testa, viso, décolleté che interverra sulla lucentezza degli occhi, attenuera le
rughe di espressione e riportera ad uno stato di quiete interiore.

Massaggio 40’ €65

PINDA SWEDA

Tecnica manuale che si divide in due fasi: la prima é un massaggio preparatorio tradizionale
Keraliano per risvegliare e facilitare lo scorrere del flusso pranico. La seconda consiste nel
tamponamento del corpo tramite fagottini caldi composti da riso, erbe e spezie. Aiuta a

ridurre le tensioni muscolari, rilassa, stimola la circolazione sanguigna e linfatica.
Massaggio 50 €72

KERALA PINDA SWEDA

Abbinamento del tamponamento con i fagottini caldi al massaggio pranico Kerala
completo, uno dei pochi trattamenti mirato in particolar modo a ristabilire quegli elementi
energetici e fisici del corpo umano attraverso una sapiente conoscenza del Prana e di come
si muove all’interno del corpo.

Massaggio 80’ €100

UDGHARSHANA

Trattamento di strofinamento con polveri di erbe medicinali. Aiuta ad eliminare le tossine,
leccesso di grasso, cellulite, ritenzione idrica, tonificando tutto il corpo. Migliora la qualita
della pelle.

Massaggio 40’ €72



CENTRO BENESSERE

BEAUTY SERVICE

MANICURE ESTETICO

PEDICURE ESTETICO
APPLICAZIONE SMALTO
MANICURE e smalto semipermanente
PEDICURE e smalto semipermanente

RIMOZIONE SMALTO SEMIPERMANENTE

DEPILAZIONE

Baffetti e sopracciglia

Inguine parziale o braccia

Inguine totale

Mezza gamba

Gambe parziale con inguine parziale
Gambe completa con inguine parziale

Gambe completa con inguine totale

€25
€35
€15
€40
€40
€15

€15
€20
€25
€20
€25
€40
€65
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LINEA COSMETICA ALL’ACQUA TERMALE

deagua

E la linea esclusiva delle Terme Santa Agnese che nasce ormai dieci anni fa, dalla
collaborazione dei nostri specialisti termali e chimici cosmetologici con una azienda locale
operante nel settore biocosmetologico. Si tratta di prodotti ITALIANI che potrete trovare
solo alle terme in quanto non presenti nel mercato nazionale.

Quest’anno la linea si rinnova, avendo come principi cardine [utilizzo dell’acqua termale e
gli estratti di erbe, guardando le attuali tendenze di sostenibilitd, utilizzo di materie prime
biologiche e naturali, ma con un occhio all’innovazione. Abbiamo creato un protocollo per
facilitare la scelta in base alle proprie esigenze.

DETERSIONE (viso/corpo)

Sapone Leopoldino 220 mg €13
Ricco di polifenoli, principalmente rappresentati secoiridoidi (antiossidante e
antinfiammatorio) verbascoside (antimicrobico e antinfiammatorio), sostanze nutritive,
proteina grezza e fibra pregiata, un residuo molto ricco in acido oleico (favorisce
lesquamazione) e con una buona percentuale di linoleico (emolliente e protettivo). Deterge
Uepidermide e svolge una profonda azione di esfoliazione naturale ma con una integrata
azione idratante e antiossidante .

Sapone Idratante 100 mg €6
Per una detersione quotidiana delicata, a base di olio di cocco, burro cacao, burro di karite,
olio extravergine di oliva. Indicato per pelli normali/miste.

Sapone Purificante 100 mg €6
Per detergere ed esfoliare grazie alla presenza di argilla termale a base di olio di cocco ed
olio extravergine di oliva. Indicato per pelli grasse.

Sapone con Olio di Lavanda 100 mg €7
Per detergere e profumare con olio di cocco, olio essenziale di lavanda. Indicato per
pelli miste.



LINEA COSMETICAVISO

PULIZIAVISO E STRUCCO

Acqua Micellare struccante 200 ml €11
Detergente quotidiano per viso e occhi con proprieta idratanti all’estratto di lavanda

Latte Detergente ph7 100 ml €18
Crema fluida per la rimozione del trucco e delle piccole impurita della pelle

Tonico 100 ml €19
Spray per viso all’acqua termale, con azione idratante e rinfrescante

TRATTAMENTOVISO

Crema viso rigenerante H24 NEW/ 50 ml €30
Crema idratante rigenerante e protettiva che attenua i segni dell’invecchiamento con SPF
15 con squalano, marrubio e castagno.

Crema viso nutriente H24 NEW/ 50 ml €35
Crema antieta ad azione idratante ed elasticizzante con acido ialuronico e cera d'api, con SPF 15

Siero Diamante \E// 30 ml €99
Siero trifasico altamente performante e adatto sia di giorno che di notte per una eta
che va dai trent’anni in su. Prodotto antieta globale, consente ['ottenimento di una
pella compatta e consistente grazie ai suoi sette effetti: idratazione, esfoliazione,
nutrimento, lenitiva, anti-inquinamento, antiossidante e rigenerante. Prodotto
antietd di fondo con sette effetti contemporaneamente presenti.

Acido laluronico 30 ml €29
Siero viso con intensa azione idratante e rimpolpante , per tutti i tipi di pelle

Fluido Contorno Occhi Intensivo 30 ml €32
Crema specifica dall’azione antiossidante ad effetto rimpolpante e illuminate grazie alle
vitamine C ed E, acido ialuronico e ginseng
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LINEA COSMETICAVISO

TRATTAMENTIVISO SETTIMANALI

Esfoliante Enzimatico W/ 50 ml €29
gel fluido ad attivita esfoliante-enzimatica con estratto di pale di fico d’India e estratto
marino, per pelli grasse ed impure

Maschera al fango 50 ml €25
maschera a risciacquo per pelli grasse, impure grazie all’azione purificante del fango
termale di Santa Agnese (2-3 volte a settimana)

Maschera idratante intensiva 50 ml €28
maschera a risciacquo per pelli secche per idratare, lenire nutrire la pelle. (3-4 volte a
settimana)

Guanto Kessa €5
Parte essenziale dei rituali di bellezza del Marocco, viene usato da secoli negli Hammam.
Realizzato in cellulosa di origine vegetale é ideale per [esfoliazione profonda delle cellule
morte della cute. Si accompagna in modo ideale al sapone leopoldino per ottenere una
pelle setosa e rigenerata. Per ['uso corretto fare un bagno o una doccia calda, insaponare
la pelle, aspettare qualche minuto e poi effettuare un massaggio dal basso verso lalto.



LINEA COSMETICA CORPO - IGIENE - UOMO

CORPO

Esfoliante corpo NEW 200 ml €17
crema ad azione esfoliante , abrasiva con granuli vegetali

Crema idratante corpo 250 ml €28
Leggera, non unge, con estratti di bardana e pino ad alta idratazione

Crema anticellulite 250 ml €32
Molto drenante per contrastare gli inestetismi della cellulite, con estratti di edera, escina e ippocastano

Olio Corpo Romano 100 ml €18
Idratante ed emolliente, con profumazione mista di oli essenziali ricreata esattamente
come in uso dagli antichi romani

Olio Gambe rinfrescante e tonificante 100 ml €22
Rinfrescante, tonificante e idratante con mentolo, ginko biloba ed edera
Crema Idratante Mani 50 ml €15

Ad azione idratante e protettiva, con olio extravergine di oliva, cera d’api ed estratto di propoli

DOCCIA - IGIENE

Shampoo Doccia 200 ml €13
Per la detersione delicata di corpo e capelli, con estratti di avena e ortica

Balsamo Maschera capelli 200 ml €13
Rinforza, nutre e dona lucidita, a base di olio di cocco, pantenolo e proteine del riso
Acido ialuronico per capelli NEW 100 ml €25
fluido per capelli con acido ialuronico proteine di riso, pantenolo e keratina
Detergente intimo NtV 250 ml €13

per Uigiene intima di tutta la famiglia fluido per capelli, delicato con riso, pantenolo e
estratto di castagne

UOMO

Crema da Barba 200 ml €12
Fluido idratante lenitivo post rasatura, adatta a tutti i tipi di pelle anche a quelle piti
sensibili

Crema idratante lenitiva 50 ml €19
Emulsione fluida che allevia le irritazioni, gli arrossamenti e contrasta la pelle secca grazie
agli estratti di ginepro e biancospino

Crema viso e corpo 200 ml €26
Fluido ad azione idratante viso e corpo uomo, leggera, non unge, con estratti di bardana e pino.
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LINEA ACCESSORI

Profumatore per Ambiente Spray €20
Ideale per casa, ufficio e tessuti, per ritrovare una sensazione di aria fresca e pulita

Profumatore per Ambiente con Bastoncini 100ml €30

Profumatore per Ambiente con Bastoncini 250 ml €40

SPA ETIQUETTE

ORARI D’APERTURA RECEPTION TERMALE BENESSERE
Dal lunedi al venerdi dalle ore 8:00 alle 12:30 e dalle 14:30 alle 17:30
Sabato e domenica dalle ore 9:00 alle 19:00

Telefono 0543 911018 interno2

Whatsapp 327 7936179

e-mail: terme@termesantagnese.it

CANCELLAZIONI

Non sono previste penali, nel caso in cui 'appuntamento venga cancellato entro le ore
12:00 del giorno precedente il trattamento. In caso di comunicazioni successive o
di no-show verra addebitato I'intero importo.

DRESS CODE
Accappatoio, ciabatte, cuffia, costume da bagno.

SUGGERIMENTI PRIMA E DOPO I TRATTAMENTI

Si consiglia di togliere le lenti a contatto prima di effettuare un trattamento viso. Per
ottenere il massimo beneficio evitare di consumare pasti abbondanti o di bere alcolici
poco prima del vostro appuntamento.

Evitare un’intesa esposizione solare prima e dopo un trattamento estetico viso/corpo.

Dopo il momento di relax e benessere nella nostra spa vi suggeriamo di riposarvi e bere
la nostra acqua termale con alto potere alcalinizzante.
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