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LE TERME DI SANTA AGNESE

Usate gia in epoca romana, i viandanti dell’antica Balneum si bagnavano sempre nelle acque di questa
“miracolosa” sorgente.

Gli effetti positivi sulla pelle e sulle articolazioni erano cosi rapidi e miracolosi che tutti dovevano lasciare una
moneta nella polla calda. Un ringraziamento alle divinita per 'avvenuto beneficio.

Anche i Conti Guidi e i Nobili Fiorentini, prima di tutto il figlio di Lorenzo il Magnifico, Giuliano dei Medici
e lo zio Giovanni dei Medici, marito di Caterina Sforza, apprezzavano la bonta di queste acque. Persino
Benvenuto Cellini rimase folgorato dalla bellezza del luogo e dalle virtu di queste acque.

Piu recentemente con l'arrivo della famiglia Lorena al Granducato di Toscana le terme diventarono un luogo
di cura apprezzato in tutta Italia.

Oggi secondo le moderne conoscenze dell’ldrologia Medica le malattie dell’apparato locomotore vengono
curate con il metodo dell'alternanza del fango e della grotta o con la tecnica riabilitativa in vasca quando
sono presenti problemi di mobilita.

Non mancano le cure inalatorie e le cure vascolari con I'uso dell’acqua sulfurea della sorgente Chiardovo.

In pratica tutte le metodologie antiche applicate alla conoscenza moderna.



SANTA AGNESE TRA STORIA E LEGGENDA

La storia, che va a braccetto con la leggenda,
racconta che viveva nella vicina Sarsina una nobile
giovane di nome Agnese che volle consacrarsi a Dio.

Ripudiata dal padre per non volersi concedere

in matrimonio, si ritird nella selva piu buia dall’appennino
assieme al suo cagnolino, in penitenza, tormentandosi con
il cilicio e i digiuni.

Le privazioni le fecero piagare la pelle e per volere di
Dio il suo cagnolino la condusse ad una sorgente che
sgorgava copiosa acqua fumante.

Si spoglio dei poveri abiti e appena fu immersa
in quell’acqua miracolosa la sua pelle torno
improvvisamente sana.

Era la sorgente delle nostre Terme,
divenute Terme Santa Agnese.
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ACQUA

Le nostre acque minerali: tre sorgenti, molte cure, mille benefici.

1 Acqua bicarbonato-alcalino-solfurea ipertermale
(45° C / RF 820)

2 Acqua bicarbonato-alcalino-solfurea termale
(39° C / RF 790)

3 Acqua solfureo-bicarbonata-oligominerale
(grado solfidrometrico 15,1 / RF 460)

Stabilimento termale classificato dal Ministero della Sanita al 1° Livello Super

Fra le tante proprieta, le nostre acque, con un ph 9, possiedono un potente

effetto alcalinizzante in grado di favorire I'eliminazione delle scorie acide.

CONSIGLI UTILI

E indispensabile presentarsi alla Reception termale muniti di tessera sanitaria e documento d'identita valido. « Eventuali
esenzioni per patologia e/o reddito devono essere indicate sulla ricetta del medico di base. « | biglietti rilasciati per effettuare
le cure sono strettamente personali, non possono essere ceduti a terzi e non potranno essere rimborsati se non per comprovati
motivi medici confermati dalla Direzione Sanitaria. « E utile la presentazione di referti e di esami purché recenti, + Si accede al
Centro Termale in accappatoio, cuffia da piscina, ciabatte, costume da bagno. « Coloro che hanno diritto a sconti o agevolazioni
DEVONO COMUNICARLO AL MOMENTO DELI'ACCETTAZIONE ALLA RECEPTION TERMALE, SUCCESSIVAMENTE NON
POTRANNO ESSERE APPLICATI, « Convenzioni con: ASL, INAIL, Sindacati e Associazioni. + Gli sconti non sono cumulabili. +
SI CONSIGLIA DI PRESENTARSI CON LA CARTELLA PRESCRIZIONE DELL'ANNO PRECEDENTE. « Al termine del ciclo di
cura o in caso di interruzione, € obbligatorio recarsi alla Reception termale per la chiusura della pratica.



ACCESSO ALLE CURE TERMALI

IN CONVENZIONE AUSL - INAIL

Per effettuare il ciclo di cura annuale dall'" Azienda Unita Sanitaria Locale, € necessario rivolgersi al proprio medico
di base e farsi rilasciare la ricetta medica riportante il ciclo di terapia termale consigliata e patologia. E previsto il
pagamento del ticket, quando previsto.

Idropinica

Inalatoria

Sordita
Rinogena

Ventilazioni
Polmonari

Fanghi e bagni
Terapeutici

Grotte

Vasculopatie
Periferiche

Dispepsia di origine gastroenterica (colon irritabile, colite spastica, gastrite cronica) - Dispepsia
di origine biliare (colicistite, discinesia delle vie biliari)
Cicli Termali: ciclo di cure idropiniche

Sindrome rinosinusitica bronchiale, bronchite cronica semplice o accompagnata a componente
ostruttiva, faringolaringite cronica, sinusite cronica, rinopatia vasomotoria.
Cicli Termali: ciclo di cure inalatorie

Stenosi tubarica - otite catarrale cronica - otite cronica purulenta non colesteatomatosa
Cicli Termali: ciclo di cura inalatorie - ciclo di cure per la sordita rinogena

Bronchite cronica semplice 0 accompagnata a componente ostruttiva
Cicli termali: ciclo di cure integrato della ventilazione polmonare - Ciclo di cure inalatorie

Osteoartrosi e altre forme degenerative, reumatismi extra-articolari; osteoporosi; fibromialgia
Cicli Termali: ciclo di fanghi con bagni terapeutici - ciclo di bagni terapeutici

Osteoartrosi e altre forme degenerative; reumatismi extra-articolari
Cicli Termali: ciclo di grotte

Postumi di flebopatie di tipo cronico, insufficienza venosa cronica.
Cicli Termali: ciclo di cura delle vasculopatie periferiche
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CURE TERMALI

+ FANGO

+ BALNEO

+« ANTROTERAPIA
Bagno

€ 21

Fango con bagno terapeutico € 31
Fango con bagno gorgogliato € 36
Grotta (Tepidarium - Calidarium) € 31

Idromassaggio
Idromassaggio con ozono
Piscina termale di gruppo
con operatore

+ ABBONAMENTI

3 Fanghi con bagno
gorgogliato

6 Fanghi con bagno
gorgogliato

3 Grotte

6 Grotte

3 Piscina termale di gruppo
con operatore

6 Piscina termale di gruppo
con operatore

31
36
31
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€ 90
€174
€ 69
€108
€ 69

€108

+ CURE INALATORIE

E SORDITA RINOGENA
Inalazione € 10
Aerosol €10
Aerosol ionico €N
Aerosol sonico €N
Humage € 10
Nebulizzazione € 10
Irrigazione nasale € 14
Doccia nasale micronizzata € 14
Politzer crenoterapico € 18
Insufflazione tubo-timpanica € 18
+ RIABILITAZIONE

RESPIRATORIA
Ginnastica respiratoria (30") € 39
Ventilazione polmonare (15') €18
+ CURE VASCOLARI
ldromassaggio € 31
Idromassaggio con ozono €36
Idropercorso vascolare €31
Idroginnastica vascolare €31

+ ABBONAMENTI

3 idropercorsi vascolari € 69
6 idropercorsi vascolari €108
+« CURE IDROPINICHE

Ciclo di 12 giorni € 55
+ SPECIALISTICA MEDICA

Visita medica di ammissione
alle cure € 60
Visite mediche specialistiche
da€70a €110

Elettrocardiogramma € 45
Spirometria € 40
Audiometria € 40
Impedenziometria € 40

Rino-faringo-laringo-scopia € 50
Lavaggio auricolare da€ 30a€ 50
Visita ORL completa di esami € 90
Prove allergologiche € 50

Sconto del 10% su acquisto di cure Inalatorie superiori a 6 sedute




MASSAGGI

MASSAGGIO TERAPEUTICO CLASSICO Eseguito con tecniche
occidentali personalizzate (sfioramento, frizione, impastamento, percussione) agisce
prevalentemente sulla muscolatura, diminuisce le contratture, migliorando i movimenti
attraverso la riduzione della rigidita muscolo-scheletrica e producendo una sensazione
di completo benessere.

FISTOMASSAG GIO Massaggio esclusivo che include sette tecniche (connettivale,
linfodrenaggio, percettivo, ayurveda, californiano, energetico e antistress) che agiscono
contemporaneamente sul sistema linfatico, fascia muscolare e aponeurosi tendinee. Apporta
benefici alla postura migliorando il tono muscolare, favorisce il drenaggio dei liquidi, stimola il
metabolismo cellulare e al tempo stesso rilascia e distende il sistema nervoso.

MASSAGGIO LINFODRENANTE MANUALE Massaggio che
favorisce il drenaggio dei fluidi linfatici, riducendo i ristagni attraverso la stimolazione
della circolazione linfatica. Utile per edemi periferici da ritenzione idrica, gambe
gonfie, cellulite e tutte le situazioni ove siano presenti liquidi in eccesso.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE Tecnica che consente, attraverso la
stimolazione e compressione di specifici punti di riflesso dei piedi, di ottenere una
azione preventiva e terapeutica su eventuali squilibri, disturbi o patologie in altre
parti del corpo (organi riflessi).

RIFLESSOLOGIA PLANTARE CON MASSAGGIO METAMERICO
Tecnica riflessogena completa (piedi, addome, schiena) che lavora con una manualita
specifica sulle zone riflesse dei nervi che irradiano tutti gli organi interni e le diverse parti
del corpo. Agendo poi sui metameri, ovvero su specifiche fasce collocate orizzontalmente
lungo la schiena, provoca un effetto riflesso sulla colonna vertebrale e di conseguenza sul
sistema nervoso simpatico responsabile di tante patologie psicosomatiche.
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Massaggio termale classico
Massaggio termale classico
Massaggio termale classico
ABBONAMENTI

6 Massaggio termale classico
6 Massaggio termale classico
6 Massaggio termale classico

Fisiomassaggio
Fisiomassaggio
ABBONAMENTI

6 Fisiomassaggio
6 fisiomassaggio

Massaggio linfodrenante manuale
Massaggio linfodrenante manuale

ABBONAMENTI

6 Massaggio linfodrenante manuale
6 Massaggio linfodrenante manuale

Riflessologia plantare
Riflessologia plantare
ABBONAMENTI

6 Riflessologia plantare
6 Riflessologia plantare

Riflessologia plantare

con massaggio metamerico
ABBONAMENTI

6 Riflessologia plantare

con massaggio metamerico
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MEDICINA RIABILITATIVA « KINESITERAPIA

La tecarterapia ¢ una pratica medica che sfrutta la radiofrequenza applicata al tessuto biologico senza generare contrazione
muscolare ma favorire ugualmente il drenaggio del sito infiammatorio e I'afflusso di cellule deputate ai processi riparativi,

Alle Terme Santa Agnese disponiamo della nuovissima metodica della TECAR PULSATA, a frequenza personalizzata e ad
emissione pulsata che, sviluppando uno scarsissimo effetto termico, risulta particolarmente efficace e specifica per le patologie
acute e croniche significativamente riacutizzate.

TARIFFE
ABBONAMENTI

Tecarterapia pulsata € 45 6 tecarterapia pulsata €230
9 tecarterapia pulsata €320

Laserterapia € 28 6 laserterapia €138
9 laserterapia €198

Magnetoterapia parziale € 21

Magnetoterapia total body € 28 6 magnetoterapia total body €138
9 magnetoterapia total body €198

Diadinamica - lonoforesi -Tens -Elettrostimolazione € 14

Ultrasuoni senza operatore € 14

Ultrasuoni con operatore € 39

Rieducazione neuromotoria 30’ € 39

Rieducazione funzionale 30’ € 39

Terapia manuale/esercizio terapeutico € 39

Manipolazione miofasciale € 39

Idrokinesiterapia individuale piscina 30’ € 51

Economia articolare per malato reumatico € 39

Piano terapeutico personalizzato € 20



POLIAMBULATORIO TERME SANTA AGNESE

San Piero in Bagno

All'interno dell'Ospedale Angioloni & collocato il poliambulatorio TERME SANTA AGNESE accreditato con il S.S.N.
per visite mediche specialistiche ambulatoriali in convenzione e in regime libero professionale.

I NOSTRI SERVIZI
CON I MEDICI E PROFESSIONISTI DI VARIE DISCIPLINE DELLA SALUTE

¢ Cardiologia ¢

¢ Dermatologia ¢

¢ Ginecologia e Ostetricia ¢

¢ Oculistica ¢

¢ Ortopedia Traumatologia ¢

¢ Otorinolaringoiatra ¢

¢ Urologia ¢

¢ Ecocolordoppler venoso, arterioso e TSA ¢
¢ Odontoiatria ¢

¢ Ecografia: Addominale, Tiroidea, Cute, Osteoarticolare, Muscolotendinea ¢
¢ Nutrizione clinica ¢

Telefono: 0543/904159
Email: poliambulatorio@termesantagnese.it
www. poliambulatoriotermesantagnese.it
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THERMA
SANTA AGNESE

Hotel™ Terme = Centro Salute e Benessere

via Fiorentina, 17
Bagno di Romagna (FC)

Tel. + 39 0543 911018 int. 2
WhatsApp 327 7936179

terme@termesantagnese.it | www.termesantagnese.it
Codice regione 040001-AL-00006
CIN: ITO40001A19BQYNZMY

Stabilimento termale “Terme di S. Agnese”
Accreditamento n. 8961 del 11/05/2022
Direttore Sanitario Dr.ssa Monica Raimondi




